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 Matériel mis à votre disposition au laboratoire.                                                  
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Veuillez respecter les instructions ci-dessous afin d’assurer la qualité et la fiabilité des résultats 

1.  Recueillir les selles dans un récipient propre  

2. Choisir un fragment de selle de la taille d'une noix et le transférer dans le flacon stérile fourni par le 
laboratoire. 

3. Fermer hermétiquement le flacon. Identifier lisiblement  chaque récipient : NOM, PRENOM, Date de 
Naissance et noter le jour de recueil  

Cet examen se fait généralement sur 3 selles recueillies séparément dans des flacons datés, sur 3 jours 
consécutifs. Dans tous les cas, se référer à la prescription médicale. 

4.  Apporter rapidement les échantillons de selles au laboratoire accompagnés de la prescription 
médicale.  Il est possible de conserver au réfrigérateur les 2 premiers échantillons de selles en 
attendant le recueil du 3ème échantillon. 
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**  Il est préférable de reporter le prélèvement en cas de fissures anales ou d’hémorroïdes (afin 
d’éviter les « faux positifs »). 
** L’alcool, l’aspirine ou d’autres médicaments irritants pour l’appareil gastro-intestinal peuvent 

provoquer des saignements. Leur prise doit être arrêtée au moins 48 heures avant le recueil des selles.  

**Un brossage des dents trop intensif est déconseillé (risque de saignement au niveau des gencives).  

**Chez la femme : le recueil de l’échantillon doit être éloigné de plus de 3 jours des périodes 

menstruelles.   

** En aucun cas les selles ne seront récupérées dans la cuvette des toilettes. 
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Votre médecin vous a prescrit une recherche de sang dans les selles 

 Cette analyse est indiquée dans le dépistage des polypes et des cancers colorectaux. Le test permet de 
détecter l'hémoglobine native dans les selles. 

La technique utilisée au laboratoire étant spécifique de l'hémoglobine humaine, aucun régime 
alimentaire particulier n'est à observer avant le(s) recueil(s) de selles. 


